
Наименование блюда          
Масса 

порции 
Состав 

Кол-во  гр 
Химический состав 

Энергетическая 

ценность (ккал) 
Витамины мг 

Минеральные в-

ва, мг 

белки жиры углеводы  B1 B2 C Ca Fe 

брутто нетто          

ЗАВТРАК 8 ДЕНЬ 

Запеканка из творога с 

молочным соусом 150 

Творог 80 80,00                   

крупа манная 6 6,00                   

яйцо 10,56 10,56                   

масло сливочное 2     2,00                   

сахар 2,2 2,2                   

сметана 4     4,00                   

          17,54 12,05 17,15 247,00 0,05 0,26 0,24 147,30 0,69 

Соус молочный 30 

молоко 25 25,00                   

масло сливочное 5 5,00                   

соль 0,4 0,40                   

мука 3 3,00                   

сахар 0,5 0,50                   

      1,36 1,93 2,56 45,,3 0,01 0,04 0,10 41 0,1 

Батон с маслом  25 

Хлеб пшеничный  20 25,00                   

масло сливочное 5 5,00                   

          1,58 5,24 9,81 93,87 0,02 0,01 0,00 6 0,2 

Кофейный напиток 180 

Кофейный напиток 2,7 2,70                   

сахар 8 8,00                   

Молоко 100 100,00                   

          4,3 4,3 22,42 143,06 0,12 0,28 5,2 86,4 0,18 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК : 385       24,78 23,52 51,94 483,93 0,20 0,59 5,54 280,70 1,17 

2-й ЗАВТРАК                           

Сок 150 Сок 150 150                   

          0,75   15,15 63,33 0,02 0,02 2,50 10,50 2,10 

ИТОГО ЗА  2-й 

ЗАВТРАК : 150       0,75 0,00 15,15 63,33 0,02 0,02 2,50 10,50 2,10 

ОБЕД   

180 картофель 44 33,00                   



Суп картофельный с 

вермишелью 

морковь 10 8,00                   

лук 7 6,00                   

вермишель 5 5                   

масло сливочное 2 2,00                   

вода 130 130,00                   

соль 0,6 0,60                   

          1,67 1,41 10,49 67,35 0,05 0,03 0,03 22 0,5 

Плов из риса и мяса 150 

Говядина 1 сорт 72 72                   

крупа рисовая 30,15 30,00                   

масло растительное 8 8,00                   

лук 11 9,00                   

морковь 30 23,00                   

томатная паста 8 8,00                   

соль 0,19 0,19                   

    вода 112 112,00                   

          16,5 10,8 32,1 299,5 0,08 0,14 46,28 80,48 2,44 

Компот 180 

сухофрукты 13,9 13,90                   

сахар 8,1 8,10                   

витамин "С" 0,045 0,045                   

          0,27 0,01 21,9 87,08 0,002 0,01 0,25 22,5 0,8 

Хлеб 

45 Хлеб пшеничный  45 45,00 3,4 1,3 22,7 116,1 0,1 0,0 0,0 10,4 0,8 

25 хлеб украинский 25 25,00 1,6 0,3 8,1 42,3 0,0 0,0 0,0 8,5 0,9 

          20,03 12,8 30,80 208,9 0,11 0,11 1,21 15,0 1,10 

ИТОГО ЗА ОБЕД : 580   561,985 538,835 43,44 26,61 126,14 821,22 0,35 0,33 47,77 158,83 6,55 

ПОЛДНИК                           

Печенье 20 Печенье 20 20 1,50 1,90 14,86 83,40 0,00 0,00 0,00 5,80 0,40 

Молоко 180 Молоко 180 180 4,35 3,75 7,2 81 0,06 0,23 1,95 180 0,15 

ИТОГО ЗА  ПОЛДНИК 200   200 200 5,85 5,65 22,06 164,40 0,06 0,23 1,95 185,80 0,55 

УЖИН   

Овощи тушеные  150 

картофель 120,00 90,00                   

                 лук 20 16,00                   

морковь 40 34,00                   



капуста 60 48,00                   

масло сливочное 2,5 2,50                   

соль 0,8 0,80                   

масло растительное 1,1 1,10                   

          3,75 5,1 14,6 126 0,08 0,12 8,30 95,0 1,25 

Оладьи со сгущеным 

молоком 70 

Яйцо куриное 1/4шт 0,25                   

мука пшеничная 39,5 39,50                   

молоко 

пастеризовано 39,5 39,50                   

сахар 6 6,00                   

масло подсолнечное 4 4,00                   

дрожжи 1,2 1,20                   

соль 0,3 0,30                   

молоко сгущеное 10 10,00                   

      12,33 7,5 50,4 301,7 0,06 0,13 0,13 110,23 0,62 

Чай 180 

чай-заварка 0,55 0,55                   

сахар 8 8                   

          10,80 2,8 12,6 47,7 0,0003 0,005 5,40 10,8 0,45 

ИТОГО ЗА УЖИН 400       26,88 15,36 77,61 475,35 0,14 0,26 13,83 216,03 2,32 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1715       101,70 65,49 292,90 2008,23 0,77 1,43 71,59 851,86 12,69 
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